
በልግ 2024 

የበለጠ ደህንነቱ የተጠበቀ ማጽጃ 
ብዙ የጽዳት ሰራተኞችና አጽጂዎች ብዙውን ጊዜ አቧራ ማፅጃ በመጠቀም የተነሳ የጀርባ ህመም እንደሚያጋጥማቸው ይናገራሉ። 

ብዙውን ጊዜ ጉዳቶች የሚከሰቱት የአቧራ ማፅጃውን በሚያነሱበት ወይም በሚሸከሙበት፣ የጀርባ ቦርሳ አቧራ ማፅጃን 

በሚለብሱበት ወይም በሚያወልቁበት፣ ለብዙ ሰዓታት ተመሳሳይ እንቅስቃሴዎችን በሚያደርጉበት (ተደጋጋሚ እንቅስቃሴ) 

ወይም መሰናክል እና ከቱቦዎች እና ገመዶች መውደቅን ወይም ከደረጃዎች/ደረጃዎች ስር በመውደቅ ምክንያት ነው። 

 

ለሰራተኞች:  

 ከማጽዳትዎ በፊት ቦታውን በተቻለ መጠን ያፅዱ - መሰናክል ወይም መውደቅን ሊያስከትሉ የሚችሉ ቦታዎችን 

ወይም ነገሮችን ይለዩ። 

o ደረጃዎችን በሚያጸዱበት ጊዜ ልዩ ጥንቃቄ ያድርጉ 

 የጀርባ ቦርሳ አቧራ ማፅጃ ማሽንን በጀርባዎ ላይ በጣም ከፍ ብሎ ከመሸከም ይቆጠቡ። 

 ከጎን ወደ ጎን የመጥረግ እንቅስቃሴዎች ከፊት ወደ ኋላ ምት ከመጠቀም ይልቅ በትከሻዎ ጡንቻዎች ላይ ቀላል ናቸው። 

 ሁለቱንም የትከሻ ማሰሪያዎች በመጠቀም ሁል ጊዜ የጀርባ ቦርሳ አቧራ ማፅጃ ይልበሱ 

 በሁለቱም ትከሻዎች ላይ የጀርባ ቦርሳውን በተመሳሳይ ጊዜ ለማስቀመጥ ይሞክሩ. ከተቻለ የሥራ ባልደረባዎ 

እንዲረዳዎት ያድርጉ ወይም ክብደቱን ለመደገፍ አቧራ ማፅጃውን በጠረጴዛ ወይም ወለል ላይ ያድርጉት 

 

ለስራ ቀጣሪዎች:  

 ለደህንነቱ የሚመች ጽዳት ምርጥ ልምዶች ስልጠና እና ለሰራተኞችዎ ተስማሚ በሆነ መንገድ ሊስተካከል የሚችል 

በጥሩ ሁኔታ የተጠበቀ መሳሪያ ያቅርቡ። 

 ሰራተኞች የእረፍት ጊዜ ሊሰጣቸው ይገባል። (RCW 49.12) 
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https://www.lni.wa.gov/workers-rights/workplace-policies/rest-breaks-meal-periods-and-schedules

